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Apresentacao

O aumento de casos de ansiedade, depressdo, sindrome de burnout e outros transtornos
relacionados ao trabalho trouxe a salide mental para o centro das relagoes profissionais.

A atualizacdo da Norma Regulamentadora n® 1 (NR-1) reforca a necessidade de identificar e prevenir
riscos psicossociais no ambiente de trabalho, exigindo das empresas politicas mais responsaveis na
gestdo das relacdes profissionais.

O projeto “Nao é drama. E norma. NR-1: A satide mental importa” surge para ampliar esse debate
e orientar gestores e trabalhadores sobre as mudancas da norma.

A iniciativa também dialoga com a campanha #RespeiteTodoMundo, da FEMACO, que foi pioneira
ao trazer para o centro das relagcdes de trabalho o combate ao assédio moral, assédio sexual,
discriminacao e preconceito, praticas que afetam diretamente a dignidade e a saude mental dos
trabalhadores.

Objetivo

Informar e capacitar profissionais sobre as atualizacées da NR-1, estimulando ambientes de
trabalho mais humanos, seguros e respeitosos, com foco na prevencao de riscos psicossociais
e na promocao dasaude mental.

Publico-alvo

N
L]

- Contratantes

- Gestores e liderancas

- Profissionais de Recursos Humanos

- Colaboradores da area administrativa
- Integrantes da CIPA

- Técnicos de seguranga do trabalho

- Representantes sindicais

Estrutura das palestras

A palestra principal sera dividida em duas abordagens complementares: psicoldgica e juridica,
permitindo compreender tanto o impacto humano quanto as responsabilidades legais da norma.
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1.Saude mental e prevencao deriscos psicossociais

Palestrante: Daniela Sousa (Psicéloga, especialista em Gestao de Recursos Humanos,
DiretoraSocialdo SIEMACO-SPeDiretoradaJuventude da UGT Sao Paulo)

Nesta etapa sera apresentado o cenario atual da saide mental no trabalho e os fatores que
motivaram a atualizagcdo da NR-1.

Apalestraabordara:

ocrescimento das doencas mentais relacionadas aotrabalho

aimportanciado mapeamento dosriscos psicossociais dentro das organizagoes

o papel do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) naidentificacdo desses fatores

a prevencdo de praticas como assédio moral, pressdo excessiva e ambientes
organizacionais toxicos

o papel das empresas, das liderancas e também dos sindicatos na promocao de
ambientes de trabalho mais saudaveis

2.ANR-1easresponsabilidadeslegais dasempresas

Palestrante: Glédis Lucio (Advogada, p6s-graduada em Direito e Processo do Trabalho,
Direito Civil, Processo Civil e Direito Constitucional)

Nesta etapa serdo apresentados os aspectosjuridicos da atualizagcdo da NR-1, destacando:

aobrigacdodeidentificar e gerenciar riscos psicossociais
asresponsabilidades dasempresas na prevencao de ambientes abusivos
arelacdo entre saude mental, assédio e responsabilidade trabalhista
osimpactosjuridicos da negligéncia na protecdo dasaude do trabalhador

A palestra busca orientar gestores e profissionais sobre como aplicar a norma de forma
corretae preventiva.
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Palestracomplementar:

Desvendando as Bets: quando ojogo afetaasaiude mental

Palestrante: Renata Ketendjian (Jornalistae comunicéloga)

Outro tema abordado pelo projeto é o crescimento das apostas esportivas online (bets) e
seusimpactos navida dos trabalhadores.

Nos ultimos anos, essas plataformas se expandiram rapidamente no Brasil, muitas vezes
associadas a promessa de ganhos faceis. No entanto, diversos estudos apontam que o
funcionamento dessas plataformas é estruturado para estimular comportamentos
compulsivos, semelhantes aos mecanismos de dependéncia observados em jogos de
azar.

Essefendomenotem provocado consequéncias preocupantes:

aumento do endividamento entre trabalhadores

impactos diretos na saude mental, como ansiedade, estresse e depressao
comprometimento darenda familiar

conflitos familiares e queda de produtividade no trabalho

Resultados esperados

ampliar o conhecimento sobre as mudangas da NR-1

estimular ambientes de trabalho mais respeitosos

fortalecer a prevencao de riscos psicossociais

promover a cultura de respeito nas relagcdes profissionais

alertar sobre os impactos das apostas online na saude mental e na vida financeira dos
trabalhadores

A palestra busca alertar sobre esses riscos, explicar os mecanismos psicoldgicos
envolvidos no vicio em jogos e estimular a conscientizacao sobre os impactos sociais
dessefenomeno.




